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I[OIIOJIHI/ITCJIBHEIH OﬁﬂlGOﬁpﬂ:ﬁOBaTeﬂLHaﬂ oﬁmepaanBammaﬁ nporpamMmma
XyI[OH(eCTBeHHOﬁ HampaBJCHHOCTH

«Pycckui HAPOAHBIN TaHEID)

YpoBeHb MporpamMmsl - 0a30BBIi
Bo3spact obyugaronuxcs: 11-17 mer
Cpoxk peanuzauuu: 1 rog

O6bem nporpaMmel — 72 yaca

ABTOpP-COCTaBUTEIb :
Cysopoga Jlapuca BacuiibeBHa,
Mearor JOMOJHUTEIHHOT0 00pa3oBaHus

r. Benukuii Yctror
Bosoroackas o6nactb
2022 r.



Y4eOHbIN IJIAH

Ne Ha3Banue pa3aesia, TeMbl Koan4yecTBo yacoB
Bcero Teopus | IIpa ®opma KOHTPOJISA
KTHKA
1 pa3aen .«OCHOBBI PycCKOro 32 8 24
HAPOTHOT0 TAHIIA)»
l. Beenenue 1 0,5 0,5
1. Opranu3ainoHHOE 3aHSTHUE. 1 0,5 0,5 Tecr, ompoc,
becena «Pycckuii Taner — IIEIarOrHYeCcKoe
TOCTh U3 TTYOMHBI BEKOB)» HaOJIOICHHE
1. [IpocTpancTBeHHOE 2 0,5 15
MePECTPOCHHE.
[TonsTHS cTpOEBOI 1 0,5 0,5 ITemarornueckoe
nonroroBku. [lonsarue HaOJIO/ICHUE
BHEIITHETO U BHYTPEHHETO
KpyroB. J[BH:KeHHE 110
JUHUY TaHLA, TPOTUB
JIMHUY TAHIA
Urpel u ynpaxHeHus Ha 1 1 Junaktuueckue u
KOOPJIMHAITUIO B IPEIMETHBIC UTPBI
MIPOCTPAHCTBE
M. @DopMBI ¥ BUABI PYCCKOTO 2 0,5 1,5 Ilenarornueckoe
HApOTHOTO TAaHIA HaOIroeHNe
CamooneHka
00yJaromuxcs
@DopMBI ¥ BUBI PYCCKOTO 1 0,5 0,5 [legarornueckoe
HapOJIHOTO TaHIIa. XOPOBOJI HaOJrOeHHE.
- IPEBHUM 00psTOBBIN Ompoc
TaHel. AHaJINU3
BUJIEOMaTEepUasIoB C
Pa3HBIMH BUIaAMHU
XOPOBOJIOB
N3ydenune urpoBoro 1 1 Jwnarnocrrka
xopoBona «Kamyctka» BOCITUTAaHHOCTHU
00yuJaroIerocs
V. OcHOBHBIE 19 5 14
xopeorpahuyeckue
3IIEMEHTHI PYCCKOTO
HapOJHOTO TaHIIa
YnpakHeHus y cTaHKa 11 3 8 [legarornueckoe
HaOIIOEHNE,
CaMOOIICHKA
oOyJarommxcs, B3auMHast
arTecranus
DJIeMEHTHI Ha cepeiHe 3a1al 8 2 6 [lemarornueckoe
HaOJIIoneHuE,
CaMOOIICHKA




o0yJarommxcs, B3auMHast
arTecTanus

V. ITocTranoBka 6 0,5 5,5 [ToxazarenbpHOE
xopeorpahudyeckoro BBICTYIIJICHHUE.
HOMEpa
[IpocnymuBanue u aHaIU3 2 0,5 15 [1enarornueckoe
My3bIKU. M3ydyeHune HaOMroIcHNE
JIBYKEHUI 1 KOMOMHAIUH
OTtpaboTka 4 4 Ilemarornueckoe
xopeorpaduyecKkoro HabrofIeHueE,
HOMEpa CaMOOIIeHKa
oOydJarommxcsi, B3auMHast
arTecTanus
VI. [Ipomexyrounas 2 1 1
arTecTanus
1. [IpomexyTounas 2 1 1 Cmotp 3VH,
arTecTanus HIeIarOTU4IeCcKoe
HaOJIIO/IEHUE,
MOHHUTOPHUHT
WHIUBUYaIbHOTO
Pa3BUTHS JTMYHOCTH
pebEnka, IMarHoCTUKa
BOCIIUTAHHOCTHU
o0yuJaroIerocs
2 pasnen «PermoHanabHbIE 40 12 28
0COOCHHOCTH TAHIIEBAJILHOM
KyJbTypbl CeBepo-3anaga Poccumn»
l. BBenenue 0,5 0,5
1. HcToku pazButus 0,5 0,5 [legarornueckoe
HapOJHOTO HaOJTIOIeHHE, OTIPOC
xopeorpahuyeckoro
nckyccrsa. Mcropus
oOpa3zoBanus Boioroackoit
o0nactu.
Il. PernonanbHsbie 2 5
0COOEHHOCTH
TaHICBAJILHOU KYJIBTYPbI
Cesepo-3amana Poccun.
@opMBl U BUABI PYCCKOTO 0,5 1,5 Onmnpoc,
HApPOJTHOTO TaHIa. Mearoruaeckoe
PernonansHbie 0COOEHHOCTH HaOIoIeHNE
VCTIOJTHCHHSI.
Koctiom 0,5 0,5 Ompoc,
BenmukoycTrorckoro yesna. MearoruIecKoe
HaOIoIeHHE
[TomoskeHust pyK ¥ HOT. 0,5 0,5 Omnpoc,
[Tonoxenus B mapax. MeAaroru4eckoe
IToxioH. HaOJIrOIeHNE




Tpaguuu u npa3aHUKA 3 0,5 2,5 ITemarornueckoe
Bonoronckoro kpast HaOIIOICHHE, OTIPOC
11 OCHOBHBIE 18 6,5 11,5 Cwmotp 3YH,
xopeorpapuyeckue [1€1arOrMIECKOE
3JIEMEHTHI PYCCKOTO HaOJIOICHHE, OTIPOC
HAPOJIHOTO TAHIIA:
1. VYipakHeHus y CTaHKa 4 2 2 Cwmotp 3VH,
[1€JIarOTHYECKOE
HaOJIIoneHNE,
CaMOOIIEHKA
oOyyJarommxcs,
B3aMMOATTECTa
LS.
2 JIBYOKEHUS Ha CepeIMHE 14 45 9,5 Cwmortp 3YH,
3aia 1€JJarOTUYECKOE
HaOIroneHueE,
CaMOOIIEHKA
oOyyarommxcs,
B3aMMOATTECTa
Ul
AV IlocranoBka 12 2 10 Ilegarorundeckoe
xopeorpadudecKoit HaOIroNeHNE,
KOMITO3HITUT caMOaHaJIn3
00yJaronuxcst
[IpocnymuBanue u aHaau3 1 1 Ilenarornueckoe
MY3BIKH. HaOJI0/IeHNe
N3yuyenue nBuxKeHUN 1 5 1 4 Ilemaroruueckoe
PUCYHKOB HalOoeHue,
CaMOOIICHKa
oOyJarommxcsi,
B3aMMOATTECTa
LS.
OTtpaboTka 6 6 Cwmotp 3YH,
xopeorpahudecKoro IeJJarOTHYECKOE
HOMeEpa HalOoeHue,
CaMOOIICHKA
oOyJarommxcsi,
B3aMMOATTECTa
LS.
V WToroBsIii KOHTPOJIH 2 1 1
1. WTOroBbIii KOHTPOJIb 2 1 1 Cmotp 3VH,
[1€IarOrMIeCKOe
HaOII0ACHUE
HToro no nporpamme 72 20 52




