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Учебный план 

№ Название раздела, темы Количество часов  

Форма контроля Всего  Теория  Пра 

ктика  

1 раздел .«Основы русского 

народного танца» 

32 8 24  

I.  Введение 1 0,5 0,5  

1.  Организационное занятие. 

Беседа «Русский танец – 

гость из глубины веков» 

1 0,5 0,5 Тест, опрос, 

педагогическое 

наблюдение 

II.  Пространственное 

перестроение. 

2 0,5 1,5  

1. Понятия строевой 

подготовки. Понятие 

внешнего и внутреннего 

кругов. Движение по 

линии танца, против 

линии танца 

1 0,5 0,5 Педагогическое  

наблюдение 

2. Игры  и упражнения на 

координацию в 

пространстве 

1  1 Дидактические  и 

предметные игры 

III.  Формы и виды русского 

народного танца 

2 0,5 1,5 Педагогическое 

наблюдение 

Самооценка  

обучающихся  

1. Формы и виды русского 

народного танца. Хоровод 

- древний обрядовый 

танец. Анализ 

видеоматериалов с 

разными видами 

хороводов 

1 0,5 0,5 Педагогическое 

наблюдение. 

Опрос 

2. Изучение игрового 

хоровода  «Капустка» 

 

1  1 Диагностика  

воспитанности 

обучающегося 

IV.  Основные 

хореографические 

элементы русского 

народного танца 

19 5 14  

1. Упражнения у станка 11 3  8 Педагогическое 

наблюдение, 

самооценка  

обучающихся, взаимная 

аттестация 

2. Элементы на середине зала   8 2  6 Педагогическое 

наблюдение, 

самооценка  
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обучающихся, взаимная 

аттестация 

V.  Постановка 

хореографического 

номера 

6 0,5 5,5 Показательное 

выступление. 

1. Прослушивание и анализ 

музыки. Изучение 

движений и комбинаций 

2 0,5 1,5 Педагогическое 

наблюдение 

2. Отработка 

хореографического 

номера 

4  4 Педагогическое 

наблюдение, 

самооценка  

обучающихся, взаимная 

аттестация 

VI.  Промежуточная 

аттестация   

2 1 1  

   1. Промежуточная 

аттестация 

2 1 1 Смотр  ЗУН,    

педагогическое 

наблюдение,   

мониторинг 

индивидуального 

развития личности 

ребёнка, диагностика  

воспитанности 

обучающегося 

 

2 раздел  «Региональные  

особенности танцевальной 

культуры  Северо-Запада России»

  

40 12 28  

I. Введение 1 0,5 0,5   

 

   1.   Истоки развития 

народного 

хореографического 

искусства. История 

образования Вологодской 

области. 

1 0,5 0,5 Педагогическое 

наблюдение, опрос 

II.  Региональные 

особенности 

танцевальной культуры 

Северо-Запада России. 

7 2 5  

1.  Формы и виды русского 

народного танца. 

Региональные особенности 

исполнения. 

2 0,5 1,5 Опрос, 

педагогическое 

наблюдение 

2.  Костюм 

Великоустюгского уезда. 

1 0,5 0,5 Опрос, 

педагогическое 

наблюдение 

3.  Положения рук и ног. 

Положения в парах. 

Поклон. 

1 0,5 0,5 Опрос, 

педагогическое 

наблюдение 
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4.  Традиции  и праздники  

Вологодского края  

3 0,5 2,5 Педагогическое   

наблюдение, опрос 

 

III Основные 

хореографические 

элементы русского 

народного танца: 

   18 6,5  11,5 Смотр ЗУН, 

педагогическое   

наблюдение, опрос 

 

1.  Упражнения у станка 4 2 2 Смотр ЗУН, 

педагогическое   

наблюдение, 

самооценка 

обучающихся, 

взаимоаттеста 

ция. 

2 Движения на середине 

зала 

14 4,5 9,5 Смотр ЗУН, 

педагогическое   

наблюдение, 

самооценка 

обучающихся, 

взаимоаттеста 

ция. 

 

IV Постановка 

хореографической 

композиции   

12 2 10 Педагогическое 

наблюдение, 

самоанализ 

обучающихся 

1. Прослушивание и анализ 

музыки. 

    1 1  Педагогическое 

наблюдение 

2. Изучение движений и 

рисунков 

    5 1 4 Педагогическое    

наблюдение, 

самооценка 

обучающихся, 

взаимоаттеста 

ция. 

 

3. Отработка 

хореографического 

номера 

 6  6 Смотр ЗУН, 

педагогическое   

наблюдение, 

самооценка 

обучающихся, 

взаимоаттеста 

ция. 

V  Итоговый контроль 2 1 1  

   1. Итоговый контроль 2 1 1 Смотр  ЗУН,   

педагогическое 

наблюдение 

 Итого по программе  72 20 52  


